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Para ello, un punto crítico es la colaboración y 
coordinación entre entidades que tradicionalmente 
han trabajado en torno al envejecimiento en 
forma separada y segmentada, incluyendo a los 
organismos gubernamentales, los sistemas de salud, 
los proveedores de atención médica, las personas 
mayores, las instituciones académicas, los gobiernos, 
las organizaciones no gubernamentales, entre otras. 

Se espera que este cambio de enfoque pueda 
capitalizar los logros alcanzados hasta ahora para 
generar nuevas prácticas que garanticen condiciones 
satisfactorias de calidad de vida, salud y cuidado para 
todas las personas mayores.

Con el objetivo de contribuir al debate sobre el 
concepto de amigabilidad, el Centro Gerópolis 
de la Universidad de Valparaíso, la Organización 
Panamericana de la Salud - Organización Mundial 
de la Salud y el Servicio Nacional del Adulto Mayor 
han decidido enfocar la sexta versión del Foro 
Internacional de Envejecimiento en la divulgación de 
experiencias y programas que apunten a promover 
ecosistemas amigables con las personas mayores en 
diversos países de América Latina y el Caribe.

La edición 2020, que se constituye como pre-evento 
del IX Congreso de la Asociación Latinoamericana 
de Población, centrará la discusión en iniciativas 
implementadas por la sociedad civil, la academia y los 
gobiernos de Cuba, Costa Rica, Brasil, Argentina y 
Chile, retomando los temas abordados en la tercera 
edición del Foro sobre las oportundidades y desafíos 
del envejecimiento en el lugar. 

(1) Kalache A, Gatti A. Active ageing: a policy framework. Adv Gerontol. 2003; 11:7-18.
(2) Lawton MP, Nahemow L. Ecology and the aging process. In: Eisdorfer C, Lawton MP, eds. The Psychology of Adult Development
and Aging. Washington, DC: American Psychological Association; 1973:619-674.
(3) Fulmer, T., Patel, P., Levy, N., Mate, K., Berman, A., Pelton, L., ... & Auerbach, J. (2020). Moving Toward a Global Age-Friendly
Ecosystem. Journal of the American Geriatrics Society, 68(9), 1936-1940.
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Antecedentes
El concepto de amigabilidad con las personas 
mayores es relativamente nuevo. Introducido por la 
Organización Mundial de la Salud 1 a principios del 
año 2000, se inscribe en el modelo ecológico del 
envejecimiento 2 y apunta a potenciar una relación 
más armoniosa entre entornos y personas para 
promover un envejecimiento activo y saludable. 
Los entornos donde las personas envejecemos 
condicionan las posibilidades de vivir de manera 
autónoma e independiente, por lo que se tranforman 
en un factor de desigualdad al no ofrecer las mismas 
condiciones y oportunidades para un envejecimiento 
satisfactorio.

Para abordar este problema, en 2007, la Organiza-
ción Mundial de la Salud lanza la iniciativa Ciudades y 
Comunidades Amigables con las Personas Mayores 
(CCAPM), que consolida el compromiso de 
muchas ciudades a lo largo del globo en torno al 
bienestar de la población mayor.

Potenciado por el éxito del programa CCAPM, el 
uso del concepto de amigabilidad se ha expandido 
más allá de las ciudades y las comunidades para incluir 
los sistemas de salud y, especialmente, los sistemas 
de salud pública, las empresas, las universidades y los 
Estados 3, dando lugar al concepto emergente de 
ecosistema amigable con las personas mayores.

El término ecosistema hace referencia a la 
complejidad de las relaciones ímplicitas en el proceso 
de envejecimiento de la población y en la aspiración 
de abordarlo desde una visión multisectorial y 
transdisciplinaria que genere mayores sinergias 
entre el sistema social, ambiental y económico. 
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Viviana García, Directora Ejecutiva del Centro Gerópolis de la Universidad de 
Valpararaíso, Chile.

CONFERENCIA INAUGURAL 

PALABRAS DE BIENVENIDA

MESA “COMUNIDADES AMIGABLES”

PAUSA 

MESA “PAÍSES AMIGABLES”

MESA “UNIVERSIDADES AMIGABLES”

CIERRE

 Conéctate a la transmisión en vivo haciendo CLICK AQUÍ

El envejecimiento saludable y la Zona Azul de la Península de Nicoya
Flor Murillo, Coordinadora del Proceso de Envejecimiento y Vejez del Ministerio 
de Salud de Costa Rica.
Comunas amigables: el desafío de preparar a Chile para envejecer
Luz Lyon, Encargada de la Unidad Ciudades Amigables del Servicio Nacional del 
Adulto Mayor, Chile.
Modera: Mario Cruz-Peñate, Asesor Internacional en Sistemas y Servicios de 
Salud OPS Chile.

Experiencia de investigación, intervención y formación de recursos humanos 
Angelo Gonsalves, Académico de la Pontificia Universidad Católica do Rio 
Grande do Sul, Brasil. 
Gerópolis UV: Experiencia de vinculación, investigación, intervención 
y formación
Pablo Reyes, Miembro del Comité Ejecutivo del Centro Gerópolis de 
la Universidad de Valparaíso, Chile.
Modera: Alejandro Rodríguez, Director de Relaciones Institucionales de 
la Universidad de Valparaíso, Chile.

Ecosistemas amigables con las personas mayores en América Latina y el Caribe
Enrique Vega, Jefe de la Unidad Curso de Vida Saludable, Familia, Género, OPS/
OMS.

El rol de los grupos motores en los ecosistemas amigables
Silvia Gascón, Directora del Centro sobre Envejecimiento Activo y Longevidad de la 
Universidad Isalud, Buenos Aires, Argentina.
Ciudades amigables con las personas mayores: experiencias desde el Proyecto 
PIES-PLAZA-La Habana
Jesús Menéndez y Adialys Guevara, Coordinador y Administradora del Proyecto 
PIES-PLAZA, Centro de Investigaciones sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud, 
La Habana, Cuba.
Modera: Alessandra Olivi, Académica de la Escuela de Sociología de la 
Universidad de Valparaíso, Chile.
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https://youtu.be/TKctvnRRYNo



